Anmeldeformular VHS Felde Friihjahr/'Sommer 2025

Kurse bitte durch ankreuzen buchen, es kbnnen mehrere Kurse ausgewahlt werden.

Anmeldeformular VHS Felde Friihjahr/'Sommer 2025

Kurse bitte durch ankreuzen buchen, es kbnnen mehrere Kurse ausgewahlt werden.

Nr. Kurstitel Kursgebiihr ~ |Beginn |Anmeldung
1.0 Besuch beim NDR gebihrenfrei |17.02.
1.1 Besuch beim NDR gebihrenfrei |24.02.
1.2 |Vortrag: Nachhaltig Geld anlegen - Die Rolle des Geldes fiir unsere Zukunft 9,00 € 24.05.
1.3 Highspeed oder Bummelbahn - Mit der Eisenbahn durch Japan 6,00 € 29.03.
1.4 Historische Hoffiihrung auf Gut Deutsch-Nienhof 19,00 € 12.04.
1.5 Weinbergwanderung Gut Deutsch-Nienhof 33,00 € 02.05.
1.6 ,Wald-Klima - Lebensrdume"” - Natur erleben im Wald Hopfenkrug 8,00 € 14.06.
1.7 Verstehst Du Deinen Hund? 8,00 € 25.03.
1.8 Der tut nix!? - Hundebegegnungen richtig einschatzen 8,00 € 08.04.
1.9 Internetkriminalitat — Betrugsmaschen im Internet gebuhrenfrei |15.05.
1.10 | Notfélle richtig erkennen und reagieren gebuhrenfrei |11.07.
1.11 | Seeadler - majestatische Greifvdogel am Westensee 9,00 € 22.03.
1.12 |Frihlingsspaziergang im Gutspark Bossee 10,00 € 29.03.
1.13 |Frihlingsspaziergang im Wilden Moor von Osterrénfeld 10,00 € 27.04.
1.14 |Landschaftsgeschichten: Eiszeitliche Tunneltéler 5,00 € 03.05.
1.15 | Vielfalt und Schonheit der Pflanzen- und Tierwelt im Eidertal 5,00 € 04.05.
1.16 |Frihlingswanderung um den Kleinen Schierensee 9,00 € 04.05.
1.17 | Abendliche Vogelstimmenwanderung im Wilden Moor bei Osterrénfeld 9,00 € 08.05.
1.18 |Maiwanderung im Naturschutzgebiet Ténsheide 7,50 € 11.05.
1.19 |Maiwanderung im Einfelder Dosenmoor 7,50 € 18.05.
1.20 |Abendliche Vogelstimmenwanderung im Wilden Moor bei Osterrénfeld 9,00 € 23.05.
1.21 |Maiwanderung zum Gut Marutendorf 9,00 € 31.05.
1.22 |Libellen und Schmetterlinge an Biinzer Teich und Biinzau 10,00 € 15.06.
1.23 |Sommerwanderung in der Sorgwohlder Binnendiine 12,00 € 24.08.
1.24 |Einfihrung in den Obstbaumschnitt geblhrenfrei |22.02.
1.25 |Klima- und insektenschonend Mahen mit der Sense - ein Schnupperkurs 5,00 € 26.07.
2.0 Die Kapelle - Live-Konzert 12,00 € 21.02.
21 MitohneFahrplan - Improvisationstheater 8,00 € 04.04.
2.2 |Alles Liebe? - Literaturlesung 8,00 € 16.05.
2.3 Klavier s. Tab. nv
2.4 Tastenunterricht - Klavier und Keyboard s. Tab. nv
25 Spielend Gitarre lernen s. Tab. nv
2.6 Ukulele s. Tab. nv
2.7 Malen macht Freude - Kunstwerkstatt am Vormittag 150,00 € 25.02.
2.8 | Comic-Workshop 18,00 € 17.05.
2.9 Klappmaulpuppenspiel 28,00 € 22.03.
2.10 |Klappmaulpuppenspiel 28,00 € 14.06.
2.11 |Gemeinsam Spaf} beim Handarbeiten 2,00 € 16.02.
2.12 | Spinnkurs fur Einsteiger 28,00 € 23.02.
2.13 |Natirlich schén - Dein Friihjahrsworkshop fiir Kérper und Seele 12,00 € 05.04.
3.1 Tai Chi Chuan 69,00 € 24.02.
3.2 Frihlingserwachen mit Yoga 46,00 € 07.04.
3.3 Yoga und Meditation U 50 66,00 € 06.03.
3.4 |Yoga 93,00 € 06.03
3.5 |Yoga 93,00 € 06.03.
3.6 Hatha-Yoga am Vormittag 51,00 € 17.02.
3.7 Hatha-Yoga am Vormittag 76,00 € 28.04.
3.8 Hatha-Yoga 58,00 € 18.02.
3.9 Hatha-Yoga 63,00 € 13.05.
3.10 |Hatha-Yoga 58,00 € 19.02.
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3.11 |Hatha-Yoga 63,00 € 14.05.
3.12 |Yoga mit Ani — entspannt ins Wochenende 52,00 € 28.02.
3.13 |Yoga mit Ani — entspannt ins Wochenende 46,00 € 23.05.
3.14 |Yoga mit Meune 102,00 € 03.02.
3.15 |Yoga mit Meune 102,00 € 03.02.
3.16 |Yoga mit Meune am Mittwoch 102,00 € 05.02.
3.17 |Pilates - U 60 37,00 € 13.02.
3.18 |Pilates - Anfanger und Wiedereinsteiger 37,00 € 26.02.
3.19 |Pilates - Fortgeschrittene 28,00 € 26.02.
3.20 |Fitin den Frihling 28,00 € 09.04.
3.21 |Rickenschule 32,00 € 25.03.
3.22 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 12.03.
3.23 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 05.02.
3.24 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 05.02.
3.25 |Dance Fit 34,00 € 11.03.
3.26 |Kakaozeremonie und Yoga 15,00 € 30.03.
3.27 |Entspannt ins Wochenende mit Shiatsu 14,00 € 29.03.
3.28 |Stretch & Relax 6,00 € 23.02.
3.29 |Stretch & Relax 6,00 € 25.05
3.30 |Contemporary Dance Flow 12,00 € 23.02.
3.31 |Contemporary Dance Flow 12,00 € 25.05
3.32 |Workshop — Line Dance fir Anfanger 9,00 € 01.03.
3.33 |Workshop — Line Dance fiir Anfanger 9,00 € 05.04.
3.34 |Workshop — Line Dance fiir Anfanger 9,00 € 10.05.
3.35 |Workshop - Hula Hoop fiir Anfanger 9,00 € 29.03.
3.36 |Capoeira 9,00 € 05.04.
3.37 |Capoeira 9,00 € 21.06.
3.38 |Selbstbehandlung muskularer Verspannungen 19,00 € 19.07.
3.41 |Partybuffet 12,00 € 21.03.
3.42 |Rezepte von Mama und Oma 12,00 € 25.03.
3.43 |Spargel 12,00 € 27.05.
3.44 |Spanische Kiiche 12,00 € 24.06.
3.45 |Sommersalate und Grillbeilagen 12,00 € 04.07.
4.1 Englisch flir Wiedereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen 58,00 € 27.02.
4.2 Englisch Fortgeschrittene 75,00 € 24.02.
4.3 Franzosisch Einstiegskurs 64,00 € 20.03.
4.4 Franzosisch fiir Wiedereinsteiger 64,00 € 10.03.
4.5 Franzdsisch flr Fortgeschrittene 43,00 € 31.03.
4.6 Franzosisch flir Fortgeschrittene 64,00 € 20.02.
4.7 Spanisch fir Niveau B1 64,00 € 06.03.
4.8 Spanisch Konversations- und Lesekurs 64,00 € 05.03.
4.9 Danisch mit geringen Vorkenntnissen 64,00 € 19.02.
4.10 |Danisch firr leicht Fortgeschrittene 64,00 € 19.02.
4.11 | Schwedisch fur Anfanger 36,00 € 18.03.
4.12 |Schwedisch fiir leicht fortgeschrittene Anfanger 36,00 € 18.03.
4.13 |Schwedisch fir Fortgeschrittene 36,00 € 18.03.
5.1 Grundlagen am PC flr Anfanger 21,00 € 04.03.
5.2 Grundlagen am PC fir Fortgeschrittene 21,00 € 03.03.
0.1 Steinalt...eine spannende Reise durch die Erdgeschichte 8,00 € 12.04.
0.2 Tierpark Erlebnistage 36,00 € 17.05.
0.3 Die Ferienstoffwerkstatt 24,00 € 16.04.
0.4 Dance Kids 59,00 € 05.03.
0.5 Dance Teens 59,00 € 05.03.




Anmeldeformular VHS Felde Frithjahr/'Sommer 2025

Das Anmeldeformular bitte aus dem Programmbheft herausiésen
oder von der Internetseite www.felde / VHS / Kursanmeldung herunterladen
ausdrucken, ausfiillen und senden an: VHS Felde, Dorfstr. 93, 24242 Felde

Die verbindliche Anmeldung der angekreuzten Kurse gilt fiir folgende Person
(nur eine Person pro Formular):

(die mit * gekennzeichneten Felder bendtigen wir fiir Ihre Kursanmeldung, die weiteren Angaben
sind freiwillig)

Name*: Vorname*:

StraBe/ Hausnr.*:

PLZ/ Ort*:

Um lhnen zeitnah aktuelle Hinweise und eventuelle Anderungen zu den gebuchten Kursen
mitteilen zu kdnnen, sowie fir eventuelle Rickfragen, teilen Sie uns bitte eine Telefonnummer
und Mailadresse mit:

Vorwahl/ Tel. Nr:

Handynr:

E-Mail Adresse:

Datenschutzrechtlicher Hinweis:
Die zur Kursabwicklung nétigen personenbezogenen Daten werden elektronisch gespeichert.
Bitte beachten Sie die datenschutzrechtlichen Hinweise.

O Mit der Ubermittiung von Newslettern und anderen Informationen der VHS Felde an meine
Email-Adresse, erklare ich mich einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit textlich
gegenuber der VHS Felde widerrufen werden*.

Unterschrift Kursteilnehmer/-in
bzw. Erziehungsberechtigte/r

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist spatestens 1 Woche vor Kursbeginn schriftlich zu erklaren.
Zahlen Sie lhre VHS Kursgebiihren bequem per Lastschrift.

Seit dem 1. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der
SEPA-Standard. Bitte erteilen Sie uns hierzu das sogenannte SEPA-Lastschriftmandat, eine vom
Kontoinhaber unterschriebene Erméachtigung zum Einzug der Kursgebiihren im SEPA-
Lastschriftverfahren. Mit dem SEPA-Mandat ermachtigen Sie uns - bis auf Widerruf - lhre zu
entrichtenden Kursgebihren bei Ihrer Bank zum Falligkeitstermin einzuziehen. Das SEPA-
Mandat gilt fur alle von lhnen gebuchten VHS-Kurse, die nicht bar bezahlt werden (Umlagen fiir
Verbrauchsmittel u.a. werden meist im Kurs bar bezahit!).

Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verféllt das SEPA-Mandat.

SEPA Mandat liegt bereits vor
Bitte nur ankreuzen, wenn ein Mandat schon erteilt wurde.
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Ich erméachtige die Amtskasse der Amtsverwaltung Achterwehr (Glaubiger-ID
DE11ZZZ00000017328), die nachfolgende/n Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der Amtskasse Achterwehr auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen:

K Ricklastschriftgebiihren M VHS Kursgebilhren

Ich erklare mich damit einverstanden, dass die Frist fiir die Pre-Notification (Vorankiindigung der
Abbuchung) von der Amtskasse bis auf (mindestens) 2 Tage verkirzt werden kann.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Kursgebiihren VHS Felde fir
KursteilneNmer/in®: ... e e rr e e e n e nnaan

IBAN*

Kontoinhaber
Name*:

£ (=T Y= A 1 PPN

PLZ J Ort* oo e e

Diese Einzugsermachtigung gilt bis auf Widerruf.

Ort, Datum* Unterschrift Kontoinhaber*



